
Eindelijk weer krabben waar 
het jeukt dankzij de robotarm 
Met een robotarm kun je ook leu
ke dingen doen. Blokjes en be
kertjes stapelen, bijvoorbeeld. 
Mensen met een beperking da
gen elkaar daartoe uit. 

Berrie van Helden 
Arnhem ----------------

T ot zijn eigen verbazing kan 
Arnhemmer Matthijs Wits 
schilderen met zijn robot

arm. "Ik had nooit gedacht dat ik 
met de grijper een penseel zou 
kunnen vasthouden. Maar ik ont
dek nu steeds meer dingen die ik 
met de robotarm kan doen", zegt 
de 31-jarige bewoner van Het 
Dorp, de leefgemeenschap voor 
mensen met een lichamelijke be
perking in Arnhem. 

Samen met de 30-jarige Robert 
van Ginkei heeft hij het eerste 
Freestyle Robopark voor (toekom
stige) robotarmgebruikers in Ne
derland georganiseerd, zaterdag in 
Het Dorp. Van Ginkei en Wits 
hebben een spierziekte waardoor 
zij hun armeri bijna niet meer 
kunnen gebruiken. Ze hebben er 
ook nauwelijks gevoel in. 

Om die reden hebben zij een ro
botarm die aan de rolstoel is beves-

Robert van Ginkei en Matthijs 
Wits (rechts) oefenen het blok
jes Stapelen. FOTO GERARD BURGERS 

tigd. Wits: "Voor mij is de robot
arm als een gewone ledemaat ge
worden. Ik ervaar hem bijna als 
mijn eigen arm. De robotarm is 
een onderdeel van mijn lichaam." 

De deelnemers aan het Freesty
le Robopark laten elkaar zaterdag 
zien wat ze met hun metalen ro
botarm kunnen en dagen elkaar 
uit tijdens spellen waarbij het aan
komt op vaardigheid en snelheid, 

zoals een toren bouwen van be
kers en blokjes stapelen. 

Dat is nog niet alles. Ze volgen 
in hun rolstoel een hobbelig par
cours waarbij in de grijper van de 
robotarm een lepel is geklemd 
met daarop een aardappel. "Je 
moet proberen de aardappel op de 
lepel te laten liggen. Je kunt ook 
fon hebben met een robotarm", 
zegt Van Ginkel. "Wij hebben de 
arm niet alleen om minder afhan
kelijk van hulp- en zorgverleners 
te zijn." 

Wits en Van Ginkei kunnen 
zich een leven zonder het hulp
stuk niet meer voorstellen. "Ik 
voel me vrijer. Ik kan eten wan
neer ik wil en ik kan drinken wan
neer ik wil. Ik hoef niet meer als 
een baby gevoerd te worden. En 
als ik jeuk heb op mijn hoofd, 
hoef ik ook niet een half uur te 
wachten totdat iemand komt krab
ben. Dat doe ik met mijn robot
arm, mits ik natuurlijk bij die plek 
kan komen", zegt Van Ginkel. 

De twee vinden steeds meer 
dingen uit die ze met hun robot
arm kunnen doen. "Ik kan mijn 
tanden zelf poetsen. Ik kan alleen 
niet met de borstel de hoek om. 
Daar heb ik nog hulp bij nodig," 
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